Legg ditt neste treningsopphold til
Norresundby Idraetscenter

Alt under ett tak -

bade svommehall og idrettshaller
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Norresundby Idraetscenter -
et godt alternativ for bade svomming,

fothall og handball
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Pa Norresundby Idraetscenter ligger alt til rette for et fint treningsopphold.
Innkvartering, bespisning, svemmehall og idrettshall m.m., er alt samlet
under ett tak.

Senteret har blant annet som basseng med 8 baner, to innendershaller, 7- og
11- manns gressbaner pa stedet, i tillegg til kunstgress anlegg, kun en kort
kjoretur unna.
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Norresundby Idraetscenter kan ta imot 130 overnattingsgjester. Innkvartering i
3-4- sengs rom med mulighet for enkeltrom eller dobbeltrom til ledere.
Rommene er utstyrt med TV, eget bad/toalett. Alt sengetoy er ogsa inkludert og
pa stedet.

Neeringsrik og god mat er en viktig del av treningsoppholdet. Kjokkenpersonale
pa Nerresundby Idreetscenter serverer 3 maltider pr. dag og er opptatt av at alle
maltider er satt sammen med fokus pa erneering, kvalitet og kvantitet.

Er det spesielle gnsker, allergier o.1. er de imgtekommende og tilpasser dette nar
informasjon er gitt pa forhand.




Norresundby Idraetseenter-
mange muligheter!

Skulle det fortsatt etter en dag med trening veere gnske om ytterligere
aktiviteter, har Norresundby Idreetscenter masse av plass a boltre seg pa. To
innendershaller, bokselokale, bordtennis samt utenders fotballbaner. Det er

ogsa mulighet for leie av MTB, sveevebane, squash- og tennisbaner- dette
avtales og ordnes direkte pa stedet
Skulle gruppene gnske a samle seg pa kvelden og til sosialt samveer, se en film

er det muligheter ogsa for dette. Har dere fri en ettermiddag- ta en tur inn til

sentrum av Aalborg og utforske dens mange muligheter. Norresundby

Idretscenter bistar gjerne med forslag til aktiviteter og attraksjoner.




Praktiske opplysninger
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Aalborg sentrum: 1,8 km
Offentlig transport: 200 meter
Butikk 700 meter
For ytterligere informasjon eller bestilling, ber vi alle norske grupper ta kontakt

med var samarbeidspartner i Norge - Indre @stfold Reisebyra as.
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tlf: 69 84 71 00 » e-post: ior@ior.no
www.ior.no



