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I Nørresundby Idrætscenter har vi de perfekte rammer til et træningsophold. 
Med overnatning, spisested og træningsfaciliteter under samme tag, kan du 
nemt og bekvemt komme fra det ene til det andet - uden at tage overtøjet på.

Vores Svømmeland består bl.a af et 50 meter bassin bestående af oĴe brede 
baner med nye OMEGA-startskamler i den dybe ende og med plads til 

dry-land træning i den anden. Hvis I ønsker at benyĴe vores vægte, løbebånd 
og træningsmaskiner, er deĴe muligt i det tilstødende motionscenter.

Masser af muligheder i 
Svømmeland



Kl 07.00-07.30                 Morgenmad

Kl. 07.30-08.00               Dryland-træning

Kl. 08.00-10.00               Svømmepas i 50 m. bassinet

Kl. 12.00-13.00               Frokost 

Kl. 13.00-14.00               Dryland-træning

Kl. 14.00-16.00               Svømmepas i 50 m. bassinet

Kl 18.00-22.00Kl 18.00-22.00                Aftensmad og hyggetid

Programforslag

Der er indtjekning fra kl. 13 på ankomstdagen og udtjekning inden kl. 10 
på afrejsedagen med mindre andet er aftalt. 

Ovenstående er blot et forslag til, hvordan et træningsophold hos os kan 
se ud. Vi er selvfølgelig klar til at skræddery et træningsophold, der 

passer til netop jeres ønsker og behov.








