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I Norresundby Idraetscenter har vi de perfekte rammer til et treeningsophold.
Med overnatning, spisested og traeningsfaciliteter under samme tag, kan du
nemt og bekvemt komme fra det ene til det andet - uden at tage overtgjet pa.

Vores Svemmeland bestdr bl.a af et 50 meter bassin bestaende af otte brede
baner med nye OMEGA-startskamler i den dybe ende og med plads til
dry-land treening i den anden. Hvis I ensker at benytte vores vagte, lobeband
og treeningsmaskiner, er dette muligt i det tilstadende motionscenter.
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K1 07.00-07.30 Morgenmad

Kl. 07.30-08.00 Dryland-trening

KI. 08.00-10.00 Svemmepas i 50 m. bassinet
Kl. 12.00-13.00 Frokost

Kl. 13.00-14.00 Dryland-trening

KI. 14.00-16.00 Svemmepas i 50 m. bassinet
K1 18.00-22.00 Aftensmad og hyggetid

Der er indtjekning fra kl. 13 pa ankomstdagen og udtjekning inden kl. 10
pa afrejsedagen med mindre andet er aftalt.

Ovenstaende er blot et forslag til, hvordan et treeningsophold hos os kan
se ud. Vi er selvfolgelig klar til at skraeeddery et treeningsophold, der
passer til netop jeres onsker og behov.



Overnatning og forplejning

I den anden ende af Norresundby Idraetscenter finder I vores varelsesflaj
med plads til 130 overnattende geester. I vil som regel bo 3-4 personer i et
flersengsrum, dog vil ledere/treenere bo pa enkelt- eller tomandsvarelser.
Hvert veerelse er udstyret med tv, eget bad/toilet inkl. sengetoj og
handklaede. Der er desuden gratis wifi i hele Norresundby Idraetscenter
samt pa veerelserne.

Kosten er en vigtig del af et treningsophold, og derfor laegger vores
kokkenpersonale stor vaegt p4, at maltiderne er sammensat med fokus pa
den helt rigtige ernaring og pa sdvel kvalitet som kvantitet. Hvis der er
serlige ansker eller behov, star vi klar til at hjeelpe.
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Hvis energien endnu ikke er brugt op, sa har Nerresundby Idraetscenter heldigvis

masser af m2, [ kan boltre jer pa. Med to indendershaller, bordtennis, squash- og

tennisbaner, bokselokale, MTB samt udenders fodboldbaner, er der rig mulighed
for at fa breendt det sidste krudt af.

Er I mere til stillesiddende socialt samveer, sa har I mulighed for at satte en film
pa i vores hyggekrog eller blot slappe af i sofaomradet. Har I lyst til at udforske
Aalborg, er dette ogsa en mulighed. Vi hjalper gerne med gode fifs til
sevaerdigheder osv.
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Aalborg Centrum: 1,8km
Offentlig transport: 200m
Indkgb: 700m

Kontakt os endelig for at hgre mere om muligheden for et skreeddersyet

treeningsophold hos os.
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